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Alpha-Persönlichkeit – Mann 
Der Alpha-Mann ist der begehrenswerteste Mann von allen, der 
Gutaussehende, der Anführer des Rudels, ein Gift für alle Frauen 
und derjenige, der sein Unternehmen so gut führt, dass alle seine 
Geschäftspartner auf ihn und all die cleveren Ideen, die er hat, 
neidisch sind. 

Ein Mann wie er ist ein geborener Anführer, so dass die anderen 
Menschen ihre Klappe halten, wenn er spricht. 

Er steht immer im Mittelpunkt und wenn er spricht, sehen die 
Leute so aus, als hätte jemand sie verzaubert. 

Alle Menschen in seinem Unternehmen fühlen sich wohl, weil er so 
freundlich ist, sie zu bitten, zu ihm zu kommen, und alle, 
einschließlich seiner Vorgesetzten, sind erstaunt über die Ideen, die 
ihm sehr schnell einfallen können. 

Ein Mann wie er ist definitiv jemand, der Gesellschaft liebt und es 
genießt, der Star jeder Diskussion zu sein. 

Er ist gerne unter Menschen und hasst es, ganz allein zu sein. 

Dadurch fühlt er sich völlig ausgelaugt, als hätte er keine Energie 
mehr, weshalb er versucht, immer mit seinen Freunden zusammen 
zu sein und lustige Witze zu erzählen, damit sie alle lachen und das 
Leben genießen können. 

Seine Freiheit schätzt er am meisten auf der Welt und er würde sie 
nie aufgeben, egal was passiert. Alphas reden von Beziehungen, 
leben sie aber nicht. 

Wenn er eine Frau sieht, zu der er sich hingezogen fühlt, zögert er 
nicht, und er geht sofort auf sie zu und gibt ihr keine Zeit, ihn 
abzulehnen. Er ist der Leitwolf und hat das erste Recht. 

Von einem Mann wie diesem wirst du immer ein paar süße 
Anmachsprüche hören, die jede Frau dazu bringen werden, sich in 



ihn zu verlieben. Und wenn ich “verlieben” sage, dann meine ich 
dieses Hals-über-Kopf-Verlieben. 

Weil das die einzige Art ist, wie sich Frauen in solche Typen 
verlieben.  
 
Betrachtest du all das, was du gelesen hast, kannst du zu dem 
Schluss kommen, dass diese Art von Persönlichkeit die attraktivste 
und sympathischste ist und dass sowohl Frauen als auch Männer 
Alphas sein wollen. 

Aber dieser Titel ist nur für die Glücklichen reserviert und ich kann 
nur hoffen, dass du einer von ihnen bist!  Alle Übrigen werden vom 
Alpha dominiert, unterdrückt und genauso schnell wieder abgelegt 
wie er sie genommen hat. 

 
 

  



Beta-Persönlichkeit – Mann 
Wir sprechen hier von Beta-Persönlichkeitstypen, die so gut wie 
Alphas sind, aber mit ein bisschen mehr Emotionen und Gefühlen. 

Also, lass uns das Wort Beta gleich am Anfang definieren. Was 
bedeutet das? 

Nun, kurz gesagt, Beta-Typen sind all die netten Typen, die du eines 
Tages treffen und heiraten möchtest. 

Sie sind die Art von Männern, mit denen du Kinder haben willst, 
und wenn du einen triffst, wirst du das Gefühl haben, dass er dein 
bester Freund und gleichzeitig dein Liebhaber sein kann. 

Ein Beta-Mann ist zurückhaltend, sensibel, verantwortungsbewusst 
und moderat. 

Man kann sie leicht in Verlegenheit bringen und sie sind unsicher 
wenn es um ihr Aussehen oder ihre Persönlichkeit geht. 

Wenn du einen Kerl siehst, der einfach nur still ist und von Zeit zu 
Zeit lächelt, während seine anderen Freunde reden und lustige 
Witze erzählen, muss er ein Beta-Mann sein. 

Ihm ist es angenehm genug, mit seinen Freunden auszugehen und 
eine gute Zeit zu haben, aber wenn es ums Reden geht, ist er sich 
nicht ganz sicher, ob er so gut darin ist. 

In Wirklichkeit hat er Angst, dass er vor den Mädels etwas Falsches 
sage und sich blamieren wird. 

Und wenn er mit seinen Jungs zusammen ist, will er ihnen nicht 
alles erzählen, denn er weiß, dass, wenn er seine wahren Gefühle 
offenbart, sie ihn deswegen verspotten werden. 

Im Geschäftsleben ist er immer der Zuverlässige, auch wenn er 
nicht im Rampenlicht steht, so dass seine Vorgesetzten sein 



Potenzial nicht erkennen und er nicht all die Beförderungen und 
Belohnungen erhalten kann, die er verdient. 

In Liebesbeziehungen ist er immer treu, so dass heutzutage viele 
Frauen diese Art von Mann heiraten, weil er gutes Ehemann-
Material ist. 

Alles in allem ist er bodenständiger als ein Alpha-Mann und es ist 
viel einfacher, eine stabile Beziehung mit ihm aufzubauen. 

 

  



Gamma-Persönlichkeit – Mann 
Dieser Typ ist meistens ein introvertierter Mann, der versucht, 
seine Meinung durchzusetzen. 

Er ist intelligent, aber nicht einmal annähernd wie ein Alpha- oder 
Beta-Mann. 

In Wirklichkeit ist er etwas dazwischen. 

Er versucht so sehr, seine Ziele zu erreichen, aber er will nicht den 
einen oder anderen Schritt weiter gehen, um etwas zu erreichen, 
selbst wenn er weiß, dass er dadurch den Respekt erhalten würde, 
den er sich so sehr wünscht. 

Er ist die Art von Mann, der mit allen Mitteln berühmt werden will, 
aber das scheitert immer. 

Im Geschäftsleben ist er hinterhältig und möchte alles ohne viel 
Mühe erledigen. 

Bei seinen Vorgesetzten wird er einfach nur mit dem Kopf nicken, 
egal was sie sagen, und er wird ihnen nie mitteilen, was er wirklich 
über etwas denkt. 

In Liebesbeziehungen kann der Umgang mit ihm sehr schwierig 
sein, weil er von der Frau, die er mag, besessen sein kann. 

Eigentlich kann er sich in einen Stalker verwandeln, wenn sie nicht 
mit ihm ausgehen will oder ihm aus dem Weg geht. 

Ein Mann wie er hat kein Selbstwertgefühl und denkt immer, dass 
er, egal wie sehr er es versucht, nie gut genug sein wird. 

Ein Gamma-Mann genießt es, allein zu sein, und es interessiert ihn 
nicht wirklich, was andere zu sagen haben. 

In Beziehungen kann er sehr anhänglich sein und das führt dazu, 
dass all seine romantischen Versuche scheitern. 



Wenn er sich verliebt, verliebt er sich Hals über Kopf und denkt, 
dass seine Partnerin die beste Frau der Welt ist und dass er ihr 
vertrauen kann, egal was passiert. 

Er ist zu blind, um zu sehen, wann eine Frau ihn nur ausnutzt, und 
er würde lieber in der Illusion leben, dass etwas in Ordnung ist, 
selbst wenn es das nicht ist. 

Er ist sehr sensibel und das merkt man an der Art und Weise, wie er 
die Menschen anschaut und mit ihnen Mitleid hat. 

  



Omega-Persönlichkeit – Mann 
Ein Omega-Mann ist eine gesunde Kombination all der guten Dinge, 
die Alphas und Betas ausmachen. 

Genau wie der Alpha-Mann ist er der Anführer in seinen 
Beziehungen und ist immer die dominante Person. 

Wenn er verliebt ist, setzt er ein paar klare Grenzen und 
überschreitet sie nie, erwartet dasselbe aber auch von ihr. 

Er ist nicht die Art von Kerl, den Frauen um ihre kleinen Finger 
wickeln können, aber er gibt ihnen alles, was sie für eine glückliche 
Beziehung brauchen. 

Seine oberste Priorität ist es, seiner Frau Sicherheit und Komfort zu 
bieten, aber sie muss ihm auch all diese Dinge geben. 

Er ist die Art von Typ, mit dem sich jede Omega-Frau niederlassen 
wird, denn am Ende zieht man das an, was man selbst ist. 

In seinem Geschäftsleben will er kein Teamplayer sein, da er lieber 
alleine arbeitet. 

Sobald er große Ergebnisse erzielt hat, ist er stolz auf sich selbst 
und zeigt seinen Mitarbeitern sein Glück und beweist ihnen, dass 
er für das Wesentliche clever genug ist. 

Manchmal weiß er nicht, für was er sich einsetzt, und wenn etwas 
nicht so läuft, wie er es sich vorgestellt hat, denkt er, dass es die 
Schuld anderer Menschen ist. 

Im geschäftlichen Alltag denkt er, dass er der Schlauste ist und sagt, 
dass das gesamte System ohne ihn auseinanderfallen würde. 

In Liebesbeziehungen ist er schwer zu kriegen und noch schwieriger 
zu ertragen. 



Er hat eine seltsame Vorstellung von Liebe und nur seine Wünsche 
und Bedürfnisse müssen erfüllt werden. 

Er ist kein guter Geber, und wenn er etwas gibt, will er sofort etwas 
noch Besseres als Belohnung. 

Man kann ihm nur schwergefallen, so dass die meisten Frauen 
nicht gerne mit ihm zusammen sind. 

Häufig ist er am Ende allein, nur weil er nicht bereit ist, auf seinen 
Partner zu hören. 

  



Delta Persönlichkeit – Mann 
Ein Delta-Mann ist ein normaler Kerl, der nur versucht, so 
erfolgreich wie möglich zu sein und jemanden zu finden, der ihn 
verstehen kann. 

Er hat nicht das gleiche Maß an Selbstwertgefühl wie ein Alpha-
Mann, aber er ist nicht weit davon entfernt. 

Bei gesellschaftlichen Treffen hat er keine Angst davor, zu sagen, 
was er denkt, unabhängig davon, ob Frauen anwesend sind oder 
nicht. 

Er mag es, bewundert zu werden, also ist er wirklich stolz auf sich 
selbst, wenn jemand sagt, dass er gut im Unterhalten ist. 

Ein Mann wie er mag schöne Dinge, wie zum Beispiel schöne 
Frauen und teure Autos. 

Er kennt seinen Wert und er hat immer ein paar Ziele, die er 
erreichen will, damit er für den Rest seines Lebens in Frieden sein 
kann. 

Er kann nicht die attraktivsten Frauen begeistern, also muss er sich 
mit seiner zweiten oder dritten Option zufriedengeben. 

Er ist optimistisch, was Frauen angeht, findet sie aber mysteriös 
und manchmal kann er Angst vor einigen von ihnen haben. 

Im Geschäftsleben versucht er, die beste Version von sich selbst zu 
sein und es macht ihm nichts aus, noch einen Schritt weiterzu 
gehen, um seine Arbeit pünktlich zu erledigen oder auf eine höhere 
Position befördert zu werden. 

Das Wichtigste an ihm ist, dass er oft hart arbeitet, nur damit er 
seine privaten Probleme vergessen kann. 

Er versucht, seine Gefühle zu ersticken, wenn sie nicht positiv sind, 
und das macht ihn zu einem emotional unerreichbaren Mann. 



Aber mit der richtigen Frau kann er sich in einen Traummann 
verwandeln und ihr alles geben, was sie braucht, um glücklich zu 
sein. 

Er wird die Liebe seines Lebens immer an die erste Stelle setzen, 
wenn er weiß, dass sie es wert ist. 

  



Sigma-Persönlichkeit – Mann 
Der Sigma-Mann ist ein Außenseiter der männlichen Hierarchie, 
der erfolgreich ist, obwohl er die Hierarchie selbst abgelehnt hat. 

Er ist ein Einzelgänger, der nichts über sich selbst erzählen will, was 
ihn so geheimnisvoll macht. 

Sigma ist oft ruhig, aber nie schüchtern oder eingeschüchtert. Sie 
sind sehr durchsetzungsfähig und werden sprechen und ihre 
Meinung äußern, wenn es nötig ist. 

Ein Mann wie dieser ist selbstbewusst, selbstsicher und fühlt sich in 
seiner eigenen Haut wohl. 

Er ist sowohl in körperlichen als auch in intellektuellen Tätigkeiten 
sehr gut und hat kein Problem damit, neue Dinge zu lernen, um 
dorthin zu gelangen, wo er sein will. 

Er ist völlig unabhängig, wie ein echter Tiger, der sich nicht darum 
kümmert, was die Schafe über ihn zu sagen haben. 

Das Wichtigste an ihnen ist, dass sie nicht geboren, sondern 
gebildet werden. Sie werden von Jahren der Unruhe und 
körperlichen und geistigen Belastungen geformt. 

In sozialen Situationen kann er oft noch mächtiger sein als der 
Alpha oder der Omega-Mann, aufgrund seiner Fähigkeit, Menschen 
zu überzeugen und zu manipulieren. Er benutzt gerne Alphas um 
diese für sich arbeiten zu lassen und behält die Kontrolle über sie. 

Er ist weder ein Anhänger noch ein Anführer, sondern ein Joker. 

In Liebesbeziehungen sucht ein Mann wie er nach Perfektion, also 
wird er nicht mit jemandem zusammen sein, den er nicht wirklich 
mag, nur um nicht allein zu bleiben. 

Für ihn ist es besser, allein zu sein als in schlechter Gesellschaft, 
also wird er so bleiben, bis er eine Frau findet, die seine Welt auf 



den Kopf stellen kann. Dieser legt er dann die Welt zu Füßen und 
bleibt ihr treu. 

Das Wichtigste an ihm ist, dass er immer Risiken eingehen wird, um 
gute Dinge zu erreichen, anstatt sich mit weniger zufrieden zu 
geben, als er verdient. 

  



Alpha-Persönlichkeit – Frau 
Okay, lass uns eines klarstellen – wenn du eine Alpha-Frau bist, bist 
du ein verdammter Rockstar, eine Mischung aus Angelina Jolie und 
Milla Jovovich. 

Alpha-Frauen haben Schönheit, Charme, Intelligenz und wissen 
genau, wie sie mit schwierigen Situationen umgehen müssen. 

Sie sind die Art von Frau, die jeder Mann gerne haben würde, aber 
das bedeutet nicht, dass sie einfach jedes Angebot für eine 
Beziehung oder Ehe akzeptieren werden. 

Eine Alpha-Frau kennt ihren Wert und es ist in Ordnung für sie, 
allein zu sein. In manchen Situationen ist sie stets herrisch und 
sarkastisch, aber sie ist auch progressiv. 

Und das Beste an ihr ist, dass die anderen Frauen sie als eine Göttin 
betrachten und nur darauf warten zu hören, was sie zu sagen hat, 
damit sie sich auch so verhalten können. 

Sie denkt mit dem eigenen Kopf und hört nicht wirklich zu, was 
andere Leute zu sagen haben. 

Außerdem ist sie wirklich emotional, aber sie zeigt nie ihr wahres 
Gesicht. 

Eine Frau wie sie wurde schon einmal verletzt, und deshalb will sie 
sich von den Leuten nicht noch einmal so behandeln lassen. 

Deshalb bleibt sie friedlich unter ihrer Maske einer starken Frau. 

Im Geschäftsleben ist sie eine Bestie, die alles bekommen kann, 
was sie will, wann immer sie es will. 

In Liebesbeziehungen ist sie in den meisten Fällen diejenige, die 
den ersten Schritt macht, aber das ist für sie völlig normal. 



Außerdem lässt sie sich von starken Kerlen nicht einschüchtern und 
sie wird ihnen ihre Meinung sagen, egal unter welchen Umständen. 

Eine Frau wie sie ist das, was die meisten Frauen sein oder werden 
wollen, aber das ist etwas, das man entweder hat oder nicht hat. 

Du musst mit dem Charakter einer Alpha-Frau auf die Welt 
kommen und so etwas kann man nicht wirklich im Laufe des 
Lebens lernen. 

Also, ihr alle, die ihr euch in diesen Worten selbst erkannt habt, 
herzlichen Glückwunsch, denn die Natur hat euch etwas gegeben, 
wonach sich die meisten Frauen ihr ganzes Leben lang sehnen. 

  



Beta-Persönlichkeit – Frau 
Eine Beta-Frau ist wie die gute Schwester einer Alpha-Frau. 

Sie ist diejenige, die all die Dinge erledigt, die niemand sonst tun 
will, und irgendwie bekommt sie immer weniger Aufmerksamkeit 
als eine Alpha-Frau. 

Sie ist eine Bridget Jones Art von Person – eine, die nie das 
bekommt, wonach sie sich wirklich sehnt. 

Sie ist zuverlässig, eine gute Freundin und ein guter Zuhörer. Eine 
Frau wie sie ist eine fantastische beste Freundin und sie ist immer 
für ihre Liebsten da. 

Sie kann passiv-aggressiv sein, aber sie schwimmt immer mit dem 
Strom. 

Sie denkt, dass es besser ist, nicht so zu reagieren, wie sie sich 
fühlt, denn so kann sie Streitigkeiten verhindern. Frauen wie sie 
sind fürsorglich und sie halten sich oft nicht für attraktiv. 

Sie denken immer, dass sie niemand mögen wird, so dass sie, wenn 
jemand ihnen Komplimente macht, wirklich überrascht sind. 

Sie haben wirklich Angst davor, mit anderen Frauen zu 
konkurrieren, also neigen sie dazu, mit jemandem 
zusammenzukommen, den sie nicht so sehr mögen, nur weil sie 
nicht allein sein wollen. 

Im Geschäftsleben gehen solche Frauen immer noch einen Schritt 
weiter und opfern ihre Freizeit für Dinge, die sie für ihre Arbeit 
erledigen müssen. 

In Liebesbeziehungen haben sie meistens Angst, den ersten Schritt 
zu machen, und sie warten darauf, dass die Männer das tun. 

Sie denken einfach, dass sie nicht gut genug für einen Mann sind 
und sie haben nicht den Mut, den ersten Schritt zu machen. 



Aber alles in allem haben sie einen sehr schönen Charakter und 
sind nicht gemein. 

Alles, was sie haben, haben sie mit ihren eigenen Leistungen 
verdient, und niemand kann ihnen das wegnehmen. 

  



Gamma-Persönlichkeit – Frau 
Die wichtigste Eigenschaft einer Gamma-Frau ist, dass sie gerne 
gefangen wird. 

Aber nur ein Mann, der stark genug ist, kann sie dazu bringen, sich 
niederzulassen und eine gemeinsame Familie mit ihm zu gründen. 

Die Gamma-Frau kontrastiert direkt mit einer Alpha-Frau und das 
sieht man an ihrem Lebensstil, ihrer Kleidung, ihrem Partner und 
ihrem Job. 

Eine Frau wie sie ist immer kooperativ und hilfsbereit. Sie hat gerne 
alle notwendigen Informationen, die ihr helfen könnten, ihre 
Geschäftsziele zu erreichen. 

Sie achtet immer auf ihre Gesundheit und fühlt sich in ihrer 
eigenen Haut verdammt gut. 

Wenn du ihre Welt auf den Kopf stellen willst, musst du ein wirklich 
starker Mann sein, sonst wird sie dich nicht einmal anschauen. 

Sie weiß, dass sie keinen Mann braucht, um sich zu 
vervollständigen, und sie hält sich an diese Regel. 

Ihre Umgebung und die Natur sind ihr sehr wichtig, und sie wird 
immer darauf achten, dass sie ihr Zuhause und ihre Umgebung so 
sauber wie möglich hält. 

Der Glaube und all die spirituellen Dinge sind ihr sehr wichtig und 
sie findet immer ihren inneren Frieden, wenn sie betet. 

Sie ist eine zielorientierte Person, die aber auch bereit ist, ihr 
ganzes Wissen mit Menschen zu teilen, die es verdienen. 

Im Geschäftsleben glaubt sie, dass es keine schwierigen Dinge gibt, 
nur Dinge, die mehr Zeit in Anspruch nehmen. 



Wenn wir über Liebesbeziehungen sprechen, wird sie nie mit 
einem Mann zusammen sein können, wenn sie nicht das Gefühl 
hat, dass es Klick gemacht hat. 

Sie muss wissen, dass er ganz ihr gehört, damit sie alles geben 
kann. 

Sie kennt ihren Wert, also wird sie sich nicht mit einem Mann 
zufriedengeben, der sie nicht verdient. 

Und am Ende bekommt sie immer, was sie will, weil sie langfristige 
Pläne für ihr Leben macht und verschiedene Taktiken zum Erfolg 
einsetzt. 

  



Omega-Persönlichkeit – Frau 
Eine Frau wie sie ist kein geselliger Mensch und sie wird die meiste 
Zeit allein verbringen. 

Sie ist eine hochintelligente Frau und hat keine Angst, das auch 
anderen zu zeigen. 

Genau wie ein Omega-Mann sind Treffen mit Leuten nicht ihr Ding 
und sie bleibt lieber allein zu Hause und denkt sich ein paar 
brillante Ideen aus. 

Das Problem mit solchen Frauen ist, dass sie im Allgemeinen 
übersehen werden, aber das bedeutet nicht, dass sie keine 
Rohdiamanten sind. 

Das Schlechte an ihnen ist, dass sie zu Zusammenbrüchen neigen. 

Wenn etwas nicht so läuft, wie sie es sich vorgestellt hat, kann sie 
tatsächlich einen Nervenzusammenbruch erleiden und völlig 
auseinanderfallen. 

In ihrem Privatleben ist sie eher etwas chaotisch und faul. 

Im Geschäftsleben ist sie die Art von Person, die andere immer an 
die erste Stelle setzt, und sie ist immer da, um ihnen zu helfen und 
ihr Wissen mit ihnen zu teilen. 

Sie zeigt jedem immer, dass sie eine eigenständige Person ist und 
dass sie sich eigentlich nicht um die Meinung anderer Leute 
kümmert. 

Wenn sie verliebt ist, will sie alles oder gar nichts. 

Sie will die Art von Liebe erleben, über die Menschen Bücher 
schreiben, aber sie wird nicht alles geben, wenn sie sieht, dass 
jemand nicht der Richtige ist. 



Egal, wie sehr sie einen Mann liebt, sie wird sich selbst an die erste 
Stelle setzen, denn sie weiß, dass sie, wenn sie allein nicht glücklich 
sein kann, es auch mit anderen Menschen nicht sein wird. 

So eine Frau lohnt es sich auf jeden Fall zu kennen, denn man kann 
so viele nützliche Dinge von ihr lernen. 

Das Wichtigste an ihr ist, dass sie, egal wie hart sie auch vorgibt zu 
sein, tief im Inneren immer noch das kleine Mädchen ist, das nur in 
dieser Welt voller Wölfe kämpft. 

  



Delta Persönlichkeit – Frau 
Diese Art von Frau ist zurückgezogen, verschlossen und bis zu 
einem gewissen Grad unzufrieden. 

Sie war in ihrer Jugend ein Alpha, aber leider hat sie ihre Träume 
nicht verwirklicht und jetzt lebt sie ein Leben, auf das sie nicht so 
stolz ist. 

Sie hat durchsetzungsfähige Energie statt aggressiver Energie und 
sie weiß, dass es viel Zeit erfordert, ihre Ziele zu erreichen, also 
macht sie sich keine Gedanken über Kleinigkeiten. 

Anstatt mit Frauen zu konkurrieren, kooperiert sie mit ihnen und 
versucht, eine Lösung für all die Probleme zu finden, die unter 
ihnen vorkommen könnten. 

Sie ist die Art von Frau, die einen Partner haben will, der ihr bester 
Freund und dann ihr Geliebter sein wird. Sie weiß, dass es viel Zeit 
braucht, um sich wirklich in jemanden zu verlieben, also geht sie es 
langsam an. 

Es gibt keinen Grund, sich in irgendetwas zu stürzen, und wenn sie 
sich so verhält, fühlt sie sich viel sicherer. 

In ihrem Leben geht es mehr um bedeutungsvolle Erfahrungen als 
um bedeutungslose Dinge. 

Im Geschäftsleben und in ihrem Liebesleben respektiert sie die 
Kommunikation sehr, weil sie weiß, dass sie der Schlüssel zu jeder 
stabilen und gesunden Beziehung ist. 

Sie kennt ihren Wert, aber manchmal wird sie nervös, wenn es 
andere Frauen in der Nähe des Mannes gibt, in den sie verliebt ist. 

Sie wäre wirklich glücklich, wenn sie ein wenig mehr 
Selbstwertgefühl hätte, und das ist eine ihrer größten Ängste und 
eines ihrer größten Probleme. 



Aber alles in allem versucht eine Frau wie sie immer, die beste 
Version von sich selbst zu sein, auch wenn das manchmal bedeutet, 
die Extrameile zu gehen, um das zu erreichen. 

  



Sigma-Persönlichkeit – Frau 
Eine Frau wie sie wird von einer Alpha gefürchtet, weshalb sie alles 
tut, um wie eine Alpha auszusehen oder sich so zu verhalten, aber 
in Wirklichkeit kann sie das nie sein. 

Sie ist eine Person, die nie vergisst, dass ihr in der Vergangenheit 
jemand wehgetan hat, also wird sie Rache nehmen wollen, egal wie 
lange sie darauf warten muss. 

Wie ein Raubtier bleibt sie im Dunkeln und wartet darauf, dass ihr 
Opfer herauskommt, damit sie es fangen kann. 

Durch die Suche nach Rache fühlt sie sich viel besser und der 
Geschmack des Triumphs gibt ihr das Gefühl, auf Wolke sieben zu 
sein. 

Wenn sie wütend ist, will ihr niemand widersprechen, denn in 
diesen Momenten sieht sie wie ein Killer aus. 

Sie ist sehr stolz auf alles, was sie erreicht hat, und sie gibt anderen 
nie die Gelegenheit, sie zu demütigen. 

Wenn du eine Frau wie sie siehst, wirst du wahrscheinlich von ihr 
eingeschüchtert werden, aber in Wirklichkeit ist sie okay, solange 
du ihr keinen Schaden zufügst. 

In Liebesbeziehungen will sie den attraktivsten Kerl in der Menge 
haben und er soll so erfolgreich sein wie sie. 

Deshalb sucht sie immer einen Sigma-Mann als Partner und sie 
wird sich nicht mit jemandem zufriedengeben, der nicht alle seine 
Qualitäten besitzt. 

Aber um nicht zu hart zu ihr zu sein, muss ich sagen, dass es auch 
gute Seiten an ihrer Persönlichkeit gibt. 

Sie ist eine gute Freundin und sie würde alles tun, um jemanden 
glücklich zu machen. 



Wenn ihre Freunde sie brauchen, wird sie alles fallen lassen, um 
bei ihnen zu sein. Eine weitere Eigenschaft, die sie besitzt, ist die 
soziale Dynamik. 

Wenn sie die Firma mag, in der sie arbeitet, kann sie wirklich im 
Rampenlicht stehen, aber wenn sie die Menschen, die sie 
umgeben, nicht mag, wirkt sie introvertiert. 

Und was das Ganze noch interessanter macht, ist, dass die 
Menschen sie nie wirklich durchschauen können. 


